
主題詩歌分享 —《安穩在耶穌手中》(Safe in the Arms of Jesus) 

 

能夠真正的「安穩在耶穌手中」，尤其在疫症持續、物資短缺、人

心惶惶的現況中，想必是每一個信徒的終極盼望。在太平盛世、

國泰民安的時候，要將主權交予上主，安心將生命「栽在溪水旁」

的青軟草地上安然度日，一切都是那麼的理所當然！然而，在危

難當前、口罩「用一個少一個」的時候，頭腦上雖然非常清楚主在

掌權，但在生活上真的能夠「安穩在耶穌手中」嗎？答案就埋藏

在詩歌中。 

 

一首詩歌可以從柔和優美的旋律牽動人心，詩歌也可以從精闢細

膩的歌詞安慰心靈，但《安穩在耶穌手中》這首詩歌卻還提供了

第三個向度讓人得著激勵 – 就是填詞人芬妮(Fanny Crosby)的

生命見證！ 

 

芬妮在出生不久因為一位庸醫的誤診導致她從此雙目失明，一生

生活在漆黑的世界中。然而，信仰卻令芬妮的生命不但有所依靠

還充滿色彩。正因為她的「失去」，她更加能夠敏感周遭的人與事；

也因為她瞎了眼，她才能「看得清」！再加上上主讓芬妮擁有寫

作的恩賜，她能夠將她信仰上的經歷和領受融入在詩歌中，她一

生為詩歌填詞的作品超過 8000 首！就在那一天，作曲家竇安

(William Doane) 請芬妮為他的新曲填詞，他在芬妮面前即席彈奏

旋律，芬妮隨即說：「這首歌叫《安穩在耶穌手中》」。半小時後，



三節的歌詞就瞬速寫成了，因為詩歌的主角就是芬妮自己。 

 

在詩歌中的芬妮可以安穩因為她得見主的慈愛，她亦甘願放開心

懷，讓敬拜主的心在她的生命中盪漾。芬妮承認世上有誘惑、罪

惡、恐懼、煩惱，而她亦因此會感到艱難落淚，但當她思想到耶穌

的犧牲，成為人的避難所、磐石、依靠、寄託，她知道堅忍在耶穌

的手中，必能見到清晨的曙光。芬妮就是這樣的活在耶穌手中度

過 94年的人生，她在自述中說她從未為她的雙眼埋怨，因為她知

道她的生命是安穩的。 

 

就讓我們也學效芬妮，在詩歌中得著「安穩」的秘訣。 

 

《安穩在耶穌手中》 (生命聖詩 343首) 

 

安穩在耶穌手中，安穩在主懷內，因主慈愛常覆翼，我靈甜美安息。 

遙聞天使歌頌聲，使我快樂歡暢，歌聲籠罩榮美地，盪漾碧玉海上。 

 

安穩在耶穌手中，再無憂慮驚駭，不怕世界的誘惑，不怕罪惡侵害。 

脫離了疑惑恐懼，脫離煩惱憂慼，只餘下少許艱難，只餘眼淚幾滴。 

 

耶穌曾為我受死，成為我避難所，我主是永世磐石，我必永遠靠託。 

現今當忍耐等候，直到黑夜飛走，等候見清晨曙光，照在金色岸上。 

 


