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教會年曆 

教會年（The Church Year）與我們息息相關，1她取材自聖經，跟基督有關的事件同步並行，每周年記念和

重述祂的降生、居於人間、宣告自己的身分和工作、呼籲人相信和跟從祂、教訓人和警戒人、為人受苦受死、

死後被埋葬、從死裡復生、升天回到原處、差遺聖靈降臨於教會和信徒心中、有一日從天再臨地上審判萬民，

並作永遠的君王統治萬有等。 

教會年的目的是叫我們的生命成長，從守節期的信仰內容，使我們的日常生活中實踐信仰。筆者不在這裡詳

細解釋一些節期是固定（如聖誕期）或不同（如復活期）日子的原因，主要是基於月曆和日曆的不同計算方法

所致。整年按基督生平和聖靈降臨的內容分成六個節期，包括將臨期、聖誕期、顯現期、預苦期、復活期和聖

靈降臨期。 

2016 年起，教會的崇拜程序單會加上教會年的日子及配合節期所編訂的顏色印製，讓我們嘗試對教會年有

更多的了解和接觸。 

參考以下圖表，可以更清晰了解節期的信仰內容、神學意義和生命操練： 

節期 信仰內容 神學意義 生命操練 節期顏色 

將臨期 

（Advent） 

聖誕節前 

四週主日 

認識耶穌基督第一

次降生；盼望耶穌基

督再來。 

基督再來，審判萬民 

1. 聖潔生活和悔改，預備迎見

救主。 

2. 堅持召命，直等到耶穌基督

再來，做上帝稱讚為又良善

又忠心的人。 

3. 人生充滿盼望。 

紫色或深藍色：代表沉

思和尊貴。 

聖誕期 

（Season of 

Christmas） 

每年

25/12~5/1 

耶穌降生在伯利恆 
道成肉身，住在人中

間；上帝與人同在。 

1. 不再以恨作為生命的基礎，

而是以愛作為生命的中心。 

2. 主與我同在，我無論在那

裡，主必看顧。 

白色：耶穌基督降生就

如朝陽新生，是充滿光

明的日子。 

                                                      
1 或叫基督年（The Christian Year） 



2 
 

 

節期 信仰內容 神學意義 生命操練 節期顏色 

顯現期 

（Epiphany） 

約 5~7週 

景星顯現於外邦，東

方博士拜訪耶穌。耶

穌基督接受洗禮，成

長、登山變像，並行

神蹟。 

道成肉身和神人

二性。主耶穌由嬰

孩漸漸長大，祂就

是上帝的兒子，從

祂接受洗禮和登

山變像表明出來。 

1. 知道耶穌就是上帝的兒

子，我們的救主。 

2. 認識耶穌，忠於耶穌，效

法耶穌。 

3. 凡事倚靠耶穌，祂體會和

知道我們的悲歡情感。 

白色：耶穌受洗日和登山變像

日，耶穌顯出上帝的榮耀，白色

代表光明。 

其餘時間綠色：代表希望和生命

向前和向上的意思。 

預苦期 

（Lent） 

復活節前 

40天  

耶穌基督傳道時受

逼迫，為著召命，甘

於受苦，上耶路撒

冷，設立聖餐，被出

賣，死於十字架。 

基督受死，拯救世

人。 

1. 持守自己的召命，背起十

字架，隨時預備迎見苦難。 

2. 忠於召命、認罪、悔改、

服從、忍耐、卑微和服事。 

紫色：沉思反省；代表君尊，預

備自己迎接君王基督。 

黑色：受難日代表哀悼。 

復活期 

（Easter） 

共 49天 

耶穌基督從死裡復

活 

顯 出 上 帝 的 大

能，勝過最大權勢

─死亡。 

1. 我們有復活的盼望，所以

至死也要忠心。 

2. 不會絕望。 

白色：喻示復活的基督如升起的

太陽，發放光輝使黑夜變為白

晝。 

金色：尊貴、超然，至尊無上。 

聖靈降臨期 

（Pentecost） 

約 24~28週

主日 

耶穌升天後，差遣聖

靈降臨在門徒身

上，門徒就出去，廣

傳福音。 

聖靈的能力與信

徒同在。引導信徒

見證上帝的救恩。 

接受聖靈引導，忠於上帝的召

命，積極服事：佈道、教導、

醫治、鼓勵、安慰……。 

紅色：聖靈降臨日─如火，表示

熾熱和威力，亦具歡欣的含意。 

綠色：盼望的生命。 

白色：三一主日及基督君王主日

─末世顯現基督的光明和榮耀。 
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